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Disciplinele :  Radiologie,Anatomie I,Metode de stimulare senzitivo senzoriale, Biomecanică, Biomecanica 

sistemului locomotor,Kinetoterapia în afcețiunile neurologice, Igienă și prim ajutor, Kinetoterapia în 

afecțiunile cardiovasculare, Metode de evaluare în kinetoterapie, Kinesiologie 

Domeniul științific: Știința Sportului și Educației Fizice 

Descrierea postului scos la concurs: 

Atribuţiile/activităţile aferente postului scos la concurs, incluzând norma didactică şi tipurile  de activităţi 

incluse în norma didactică, respectiv norma de cercetare: 

 I. Normă didactică: 

Activitate de predare                   

Activităţi lucrări practice     336 ore; 

Activităţi de evaluare      112 ore. 

   

                                                                       Total I 448 ore Media săptămânală 16 ore convenţionale 

  

              II.  Activităţi de pregătire ştiinţifică şi metodică şi alte activităţi în interesul învăţământului 

(maximum 972 ore convenționale/an) 

1. Proiecte si activitati in interesul facultatii certificate de Decan                                                200 ore 

2. Proiecte si activitati in interesul universitatii certificate de Directorul General INCESA         

Activitati stagiu practic studenti                                                                300 ore 

Participare ca membru in proiectul Strategii de practica           

Redactarea cursurilor                                                                                        100 ore 

Consultaţii (maxim 2 ora/săptămână)                                                                            56 ore (2x28) 

Participare în comisii în interesul învăţământului                             

Indrumare lucrări de licenţă si disertatie                                                                                     

Participare in comisii de licenta/disertatii                                                                                    

Coordonarea studenților în vederea participării la conferințe studențești                       116 ore 

Activități de organizare a examenului de admitere                        200 ore 

                ----------------------------------------------------------------------- 

       Total  II:                                   972 ore 

           III. Normă de cercetare 300 ore (elaborarea comunicărilor ştiinţifice, redactarea de studii şi articole, 

editare cărţi, participări la manifestări ştiinţifice naţionale şi internaţionale) 

Total  III:   200- 300 ore 

 

                       Total I + II + III:       1720 ore 

 

Tematica probelor de concurs ( scrisă, orală și practică) din care comisia de concurs poate alege tematica 

probelor susţinute efectiv:  

1. Aspecte imagistice in patologia muscular-scheletala, scolioze, unghi Cobb,parametrii radiologici 

2. Coloana vertebrala: regiuni topografice, factori ososi, musculari, articulari,nervosi, vasculari, 

biomecanica 

3. Elemente de biomecanica coloanei vertebrale. 

4. Notiuni introductive privind miscarea mecanică 

5. Evaluarea in neurologie 



6. Metode de recuperare utilizate in neurologie 

7. Teste funcționale cardiovasculare 

8. Noţiuni generale de traumatologie: clasificare, factori favorizanţi, principii generale de tratament 

9. Evaluarea forţei musculare 

10. Mersul-faze, evaluare 

Bibliografie selectivă: 

1.Brant WE, Helms CA. Fundamentals of Diagnostic Radiology. 5th Edition, Lippincott Williams & 

Wilkins, 2012 

2.Avramescu ET, Rusu L., Ciupeanu – Calugaru D., 2005, Anatomia omului Ed. Universitaria, ISBN 973-

742-129-9; p.502, consultare biblioteca on line UCV 

3.J. Hamill, K. Knutzen, Biomechanical Basis oj Human Movement Ed. Lippincott Williams & Wilkins, 

Philadelphia 2009.  

4.A. Chapman, Biomechanical Analysis of Fundamental Human Movment, Fd. Human Kinetics, 2008.  

5.C. Baciu, Anatomie funcţională şi biomecanica aparatului locomotor, Ed. Sport-turism, Bucureşti, 1977.  

6.Ligia Rusu .Intervenţia kinetic în afecţiunile sistemului neuromioartrokinetic, EdituraUniversitaria 

Craiova, 2007, ISBN 978-973-742-609-3  

7.DeLisaJ.A ,Saeed M.A(1998) Rehabilitation Medicine . Priciples and Practice Ed. Lippincot – Raven 

Publishers 

8.Enescu Bieru, D., Importanța programelor de recuperare kinetică în patologia cardiovasculară, 

Editura Universitaria Craiova, Prouniversitaria București, 2014 

9.Alexandrescu C., Primul ajutor în accidente şi îmbolnăviri în educaţia fizică şi sport, Bucureşti, 1993; 

Sbenghe, T., 1999, Bazele teoretice şi practice ale kinetoterapiei. EdituraMedicală, Bucureşti 

 

 

Desfășurarea concursului va fi după cum urmează: 

 Proba scrisă- 26.06.2026, ora 11:00, sediul FEFS (Strada Brestei, Nr,146, Craiova), Sala 29 

 Proba orală- 29.06.2026, ora 13:00, sediul FEFS(Strada Brestei, Nr,146, Craiova), Sala 29 

 Proba practică-30.06.2026, ora 13:00, sediul FEFS(Strada Brestei, Nr,146, Craiova), Sala 29 

 

 

DECAN,    DIRECTOR DEPARTAMENT, 

    Prof. univ. dr. Mircea Dănoiu     Prof. univ. dr. Ligia Rusu 


